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Ozet

Memlik Devleti(1250-1517), yaklasik iki buguk yiizy1l boyunca Misir, Sam
ve Hicaz bolgesinde hiikiim siirmiis bir Tiirk devletidir. Memliikler, askeri
alanda atlardan istifade etmeleri nedeniyle atlara 6zel bir 6nem atfetmisler ve
baytarlar, at hastaliklarinin tedavisi i¢in dogal tedavi yontemleri
gelistirmiglerdir. Dogal tedavi yontemlerinde faydalanilan ilaglarin
hammaddeleri genellikle hakimiyet sahasi dahilinde bulunan bolgelerdeki
bitkilerden ya da ticaret yolu ile elde edilen malzeme ve minerallerden elde
edilmistir. Bu ¢aligmada Memlik Devleti'nde at hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan ilaglar ve ilaglarin yapiminda faydalanilan bitki ve mineraller
incelenmistir. Memliik Devleti'nde gorev yapmis olan saray bas veterineri
Eblbekir el-Baytar'm (6.1340) Baytarndme adli eseri ile doneme ait bazi
Baytarnameler bu ¢aligmanin ana kaynakgasini olusturmaktadir. Ebabekir el-
Baytar'in at hastaliklar1 konusunda yazmis oldugu Kamilii's Sinaateyni'l-
Baytara ve'z-Zartaka adli eserinde at hastaliklart ve bu hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilag karisimlari ile ilag karigimlarinin igeriginde
kullanilan bitkilere yer verilmistir. Bu temel kaynaklardan hareketle bu
calismada Memliik donemi at hastaliklar1 ve hastaliklarin tedavisinde
kullanilan bitki bazli ilaglar ve i¢erikleri hakkinda bilgi verilecektir.
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Abstract

The Mamluk State (1250-1517) is a Turkish state that
ruled in Egypt, Syria and the Hejaz region for
approximately two and a half centuries. Mamluks
attached special importance to horses because they
used horses in the military field, and veterinarians
developed natural treatment methods to treat horse
diseases. The raw materials of the drugs used in natural
treatment methods are generally obtained from plants
in the regions within the sphere of influence or from
materials and minerals obtained through trade. In this
study, the drugsused in the treatment of horse diseases
in the Mamluk State and the plants and minerals used in
the production of these drugs were examined. The
work wastitled Baytarndme by the palace chief Abu
Bekir el-Baytar (d.1340), who served in the Mamluk
State and some Baytarnames from the period constitute
the main bibliography of this study. In the work of Abu
Bakr al-Baytar, Kamilii's Sinaateyni'l-Baytara ve'z-
Zartaka, which he wrote about horse diseases, and the
drug mixtures used in the treatment of these disease
sand the plants used in the content of the drug mixtures
are included. Based on these basic sources, this study
will provide information about Mamluk period horse
diseases and plant-based medicines used in the
treatment of diseases and their ingredients.
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Giris

emliikler doneminde insan hastaliklariyla ilgili yapilan g¢alismalarin yaninda,

hayvan hastaliklari ile ilgili konularda da nemli gelismeler kaydedilmistir. Ilgili

donemde bedevi yasam kosullarina sahip topluluklar, atlar ve develerle ilgili baz
ampirik bilgilere sahiplerdi. Sultan Berkiik ve Kalavun donemlerinde goriildiigt gibi
sultanlarin ¢ogu damizlik atlarin yetistirildigi ¢ok biiyiik tavlalara sahiplerdi. Bu donemde at
yetistiriciligi konusunda Onemli eserler kaleme almmistir ki Mansuriye Medresesi
miiderrislerinden Abdulmiimin ed-Dimyati'nin Fadlu’l-Hayl (Atin Faziletleri) adl1 eseri buna
ornektir. Memliik Devleti, Islam diinyasinda askeri ve siyasi alanlardaki biiyiik bagarilarinin
yani sira tibbi alanda hayvan hastaliklar1 ve ila¢ yapimi alanlarindaki gelisimlere sagladiklar
onemli katkilar bakimindan da o6ne c¢kmistir'. Hakimiyet alanlarimin Hagli ve Mogol
saldirilarina karsi giivenli liman olmasi, ilme verilen deger sayesinde ve ilmi ¢alismalar igin
gosterilen yogun imar faaliyetleri ile Memltikler doneminde 0zellikle hayvan tibb1 alaninda
onemli gelismeler ortaya ¢ikmis, Dimagsk onemli tip merkezlerinden biri olmustur. Tip ve
eczacilik alaninda goriilen gelismelerle birlikte ila¢ yapiminda kullanilan malzemelerin
cesitliliginde artis meydana gelmistir. Ozellikle Kahire ve Dimask sehirleri, Meml{ikler
doneminde biitiin Islam diinyasini ilmi ve kiiltiirel bakimdan etkileyen iki biiyiik
merkezlerdir. 12. ve 13. yiizyillarda Suriye ve Misir'in 6nemli sehirlerinde hayvan hastaliklar
ve bu hastaliklara dair tedavi yontemleri ile ilgili onemli eserler kaleme alinmistir. Bunlardan
Sultan Nasir Muhammed’in bas baytar: olan Ebtibekir el-Baytar, hayvan hastaliklar1 alaninda,
ozellikle de at yetistiriciligi ve tedavisi konusunda biiyiik sohret kazanmistir. Sultan Nasir b.
Kalavun’a (1285-1341) ithaf etmis oldugu Kdamilii’s Sinaateyni’l-Baytara ve’z-Zartaka adli
eserinde at, at yetistiriciligi ve at hastaliklar1 hakkinda detayl bilgi vermistir2. Hayvan
hastaliklarinin tedavisi igin baytarlik alaninda ve ila¢ yapiminda bir¢ok eser verilmistir.
Baytarlardan Ibn Ahi Hizam?, Cemaleddin Abdurrahman b. Ebiibekr es Siiyfiti, Sahip el-
Taceddin ve Ibn Bektut* bu yazarlardan bazilaridir.

Memlik Devleti'nde askeri yapilanma ve toplumsal yasam geregi atlar, devlet ve toplum
hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Atlar, bircok Orta Cag toplumunda oldugu gibi
hem savas hem de ticaret araci olarak kullanilmistir. Bu nedenle devletin ekonomik, askeri ve
giinliik hayatinda fazlaca 6nem arz ettiginden atlarin sagliklarma 6zel bir ihtimam gosterilmis
ve baytarlar, at hastaliklarina kars: ilaglar gelistirmislerdir. Ilag yapiminda &ncelikle yerel
bitkilerin, minerallerin ve diger maddelerin fizyolojik etkileri incelenmistir. Bu yontemin
amaci, bitkilerin hayvanlara verebilecegi olumsuz etkileri ortadan kaldirmaktir.

Hastaliklarin tedavisinde ilaglar ve merhemler bashca tedavi araglari olmustur. Ilag
yapimlari genellikle dogadan elde edilen bitkilerden ve malzemelerden yapilmistir. Bu dogal

Fatih Ayaz, “Memliik Tarih Yazicihgina Dair”, Uluslararas: Prof. Dr. Halil Inalcik Tarih ve Tarih¢ilik Sempozyumut, (10-
13 Nisan 2017-Ankara), TTK Yayinlari, Ankara 2021, s. 243.

2 J. Ruska, “Ibnu’l-Miinzir el-Baytar”, Isldm Ansiklopedisi, C. V/II, MEB Yaynlari, s. 870.

Baytarlik ve binicilikle ilgili ¢caligmalar1 gliniimiize kadar gelmis {inlii baytardir. Otuz bdliimden olusan eserde miiellif
oncelikle biniciligin faziletini belirtmis, ardindan atlarm disleri, cins atlarin nitelikleri, renkleri, organlarinin isimleri, atin
egitim ve yetistirilmesi, dogumunu ve dogum sonrasi kusurlarini anlattiktan sonra atlarin hastalik ve tedavilerine genis bir
boliim ayirnmstir. Bkz. M. Ciineyt Kaya, “Ibn Ahi HizAm” mad., Isldm Ansiklopedisi, C. EK-1, TDV Yayinlari, Ankara
2020, s. 584.

Memlik Devleti’nde gorev yapmis linlii baytardir. Memlik hiikiimdar1 Seyfeddin Kalaviin devrinde K itdbu’l-furisiyye ve
mu dleceti’l-hayl adli eserini kaleme almistir. Eserde binicilik ve baytarlik konulari bir arada anlatilmistir. Bkz. Ismail
Yigit, “Memlakler” mad., Islam Ansiklopedisi, C. 29, TDV Yayinlar1, Ankara 2004, s. 90-97.
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malzemeler tedavi edilecek hastaligin gesidine gore bir araya getirilmistir. Tla¢ karisimlarinda;
bitkiler, hayvanlarin organlari, bal, sirke, afyon-kisnis, tuz, beyaz biber, nane, deniz suyu ve
mineralleri gibi maddeler kullanilmistir. flag yapimindaki malzemeler, bazen dogrudan taze
olarak, bazen de bagkalariyla karistirilarak, ezilerek ve kaynatilarak elde edilmistir®. Afyon
gibi etkisi fazla olan bitkilerin hayvanlar iizerindeki etkisinin yaninda, diger bitkilerin ve
maddelerin hastalig1 tiiriine gore iyilestirme siirecleri gdzlemlenmistir. Ila¢ yapiminda
kullanilacak malzemelerin temini konusunda yerel bolgelerden elde etmenin yaninda ticaretle
elde etme yoluna da bagvurulmustur. Giil bitkisi fidan halinde yetistirildiginden dolay1 birgok
hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullanilmistir. Yine bal, 6zellikle Sultan Kansu Gavri
(1501-1516) doneminde fazlaca iiretilmis olmasindan dolay1 hem ihra¢ edilmis hem de ilag
yapiminda kullanilmistir®. Ancak farkl tiirde ballarin, gerekli goriildiigii durumlarda ticaret
yolu ile Sam’dan temin edildigi de bilinmektedir. Sicilya ve Kibris’tan ticaret yolu ile getirtilen
tuz ise ila¢ yapiminda kullanilan temel minerallerden biridir”.

Farkli hastaliklarin atlar tizerindeki etkileri de ayni olmamistir. Bu nedenle ila¢ yapiminda
kullanilacak bitkinin miktar1 6zenle belirlenmistir. Ilaclar, hastaliklarin yani sira malzemelerin
tiirtine ve Ozelliklerine gore kategorilere ayrilmistir. Bal, papatya, giil, nane, hayvan organlari
ezilerek krem halinde uygulanirken; sirke, beyaz biber, tuz, deniz suyu soliisyon olarak
hazirlanmistir. Afyon-kisnis gibi bitkiler ise cerrahi miidahalelerde, hayvanin aci ¢ekmesini
engellemek amaci ile surup seklinde ata agizdan verilmistir. fla¢ yapiminda malzemelerin
etkilesime girdikleri diger bitkilerin 6zellikleri de mutlaka g6z 6niinde bulundurulmustur.

I. flaclarda Kullanilan Malzemeler ve ilaclarin Hazirlanmasi

Memliik Devleti'nde atlarin hastaliklarini tedavi etmek igin baytarlar, cerrahi islemlerin
yani sira kendi hazirladiklar ilaglardan da faydalanmislardir. Bitkilerden ve diger
maddelerden elde edilen ilag tiirleri genellikle surup, krem ve yag seklinde olmustur. At
hastaliklar1 i¢in dogal ila¢ yapiminda papatya, giil, nane, biber gibi bitkiler ve sirke, tuz, deniz
suyu gibi malzemeler kullanilmistir’. Her hastalik icin hazirlanan ilag icerigi siiphesiz
birbirinden farklidir. Baz ilaglar kaynatilarak, bazi ilaglar ise sert ve diiz bir tasin {izerinde
ezilip toz haline getirilerek elde edilmistir. flag yapiminda en ¢ok kullanilan madde bitkilerdir.
Bitkilerden krem ve yag olarak yararlanilmistir. Tuz, sirke, deniz suyu ve gesitli hayvanlarin
organlar1 da ezilerek veya kaynatilarak, soliisyon ya da surup seklinde ila¢ olarak
hazirlanmistir. flact hazirlama asamasinda kullarilacak madde ezilmis, icerisine su katilarak
karistirilmis ve giineste belirli bir siire kurutulmustur. Kurutulmus bitkiler ezilerek toz haline
getirilmistir ya da su, yag, sirke gibi maddeler ile ezilerek bitkinin 6ziiniin ¢ikartilmasi
saglanmistir. Ezmek igin havan veya tokmak gibi aletler kullanilmigtir. Bitkilerin 6zii bu
yontem ile kolay bir sekilde cikartilmigtir. Eger soliisyon ya da surup halinde kullanilacaksa
ateste kaynatilip s1v1 sekli kullanilmigtir®.

Ilag yapiminda en gok kullanilan yontemlerden biri, yukarida da ifade edildigi gibi, farkl
malzemeleri karistirmaktir. Ozellikle XII. ve XIV.ytizyillar arasinda ilaglar, bitkilerin karigimi
ve farkli bitkisel, hayvansal ya da mineral igerikli iiriinlerin bir araya getirilmesiyle

5 Ibn Halddn, Mukaddime, istanbul 2013, s. 683.

6 Muhammed es Seyyid, “Kansu Gavri” mad., [sldm Ansiklopedisi, C. 24, TDV Yayimnlari, Istanbul 2001, s. 314-316.

Erk N., “Dokuzuncu Yiizyila Ait “Kitab-al-Hayl val-Baytara” Uzerinde Bir Inceleme”, Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dergisi, C. 8, S. 4, 1961, s. 386.

Anonim Baytarndme, Siilleymaniye Kiitliphanesi, 2898, s. 15a.

®  Ibn Halddn, age., s. 683.
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hazirlanmigtir'®. Karigstirma isleminde en ¢ok bitkilerden faydalanilmigtir. Ornegin atlarda
goriilen kil dokiilmesinin tedavisinde kehribar, giil ve safran karistirilarak ilag haline
getirilmistir'’. Yorgun ve halsiz diisen atlarin rahatlamasi ve sakinlestirilmesini saglamak igin
arpa, tuz, bal ve feslegen karistirilarak hayvana yedirilmistir'2. Bal da dogal karisimlarda en
¢ok kullarulan sivi malzemelerden biridir. Ozellikle hayvanlarda goriilen akciger
hastaliklarinda, sedef hastaliginda, omuz ve dirsek tedavilerinde sirke ile bal karisimi fayda
saglamistir'>. Atlarda yedikleri yemden kaynakli olarak sik¢a sindirim problemleri
goriilmiistiir. Baytarin lavman yapmayi gerekli gormedigi durumlarda bitki karisstmlarindan
yararlanmistir. Pazi, tere ve yesil hatminin'* karistirilmasiyla hazirlanan bitki karisimi suda
kaynatilarak siiziilmiistiir. Menekse yag1 da karisima eklenerek {ii¢ giin boyunca ata
icirilmistir. Baytar bu karisimi ata verdikten sonra, atin karin bolgesini ovarak sindirimini
hizlandirmaya ¢alismistir'’®. Ayrica kekik ve kerevizin karistirilarak kaynatilmasi veya sirke
icerilmesi de atin midesini rahatlatici etkiye sahip olmustur’®. Atlarda meydana gelen dis
problemleri igin ise su, tar¢in ve yag karistirilarak atlarin dislerine siiriilmiistiir'?. Defne bitkisi
hayvanlar i¢in kullanilan ilaglarda hem ezilerek hem de kaynatilarak soliisyon seklinde
kullanilmistir. Defne, 6zellikle ameliyat sonrasinda giil bitkisi gibi yatistiric1 ve iltihap giderici
ozellige de sahip olmustur. Ameliyat sonrasinda yarali olan bolge bez yardimiyla defne
yapraklar igeren soliisyonla temizlenmis ve bu islem on iki giin boyunca tekrarlanmistir. On
ikinci gliniin sonunda dikisler ve altta biriken hava kabarciklari ¢ikartilmis ve ameliyat bolgesi
sarilmistir's.

a. Afyon-Kisnis

Afyon ve kignis bitkileri Memliik Devleti i¢in 6zellikle tip-saglik ve ticaret alaninin 6nemli
bir parcast olmustur. Bu bitkilerinde ila¢ yapiminda kullanimi olduk¢a yaygindir. Ticaret
bakimindan en ¢ok ithal edilen bitkilerdendir. Afyon ve kisnis Misir'a Arap Yarimadasi
iizerinden ticaret yolu ile gelmistir'®. Cerrahi miidahalelerde ve bazi hastaliklarda atlarin act
¢ekmesini engellemek amaciyla bu bitkilerinden yararlanilmistir. Ayrica atlarin hareketli bir
yapiya sahip olmalari nedeniyle ameliyat esnasinda hayvani yatistirmak i¢inde kullanilmustir.
Ebtibekir el-Baytar? da afyon ve kisnis bitkisinin yatistirict bir etkiye sahip olmasindan dolay1
zor ameliyatlarda ve yaralanmalarin tedavisinde bu bitkilerden istifade etmistir. Ancak iinlii
baytar, zehirlenme yan etkisinin olmas1 sebebiyle bu iki bitkinin atlara verilirken dikkat
edilmesi gerektigini belirtmis ve atlarin izlenilmesini onermigtir?.

10 Ebibekir el-Baytar, Kamilii’s Sinaateyni’l-Baytara ve’z-Zartaka, Siileymaniye Kiitiiphanesi Atif Efendi Koleksiyonu,

1968, s. 13a.

11 fbn Ahi HizAm el Hatti, Kitabu I-Hayl ve’I-Furusiyetii’'l- Baytara, s. 139,

12 fbn Ahi Hizam el Hatti, age., s. 140.

13 ibn Ah? HizAm el Hatti, age., s. 122.

14 Ebegiimeciye benzeyen, ondan daha biiyiik bir ¢igek olup kok ve ¢igekleri hekimlikte kullanilir. Hatmi ¢igeginin anlanm

hakkinda bkz. Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Liigat, Ankara 2017, s. 392.

15 Housm Alkhateeb Shehada, Mamliiks and Animals Veterinary Medicine in Medieval Islam, Boston 2013. s. 410

16 ibnii’l-Baytar, Ebii Muhammed Ziya’iiddin Abdullah b. Ahmed el-Assdb el-Maleki,el-Cami' li Miifiedati'l-Edviyeve'l-
Agziye, Bagdatli Vehbi / 01451, s. 24.

17 Bedreddin Bektut, Kitap fi [Imi’l Furiisiyye ve Mu’dleceti’l Hayl, Fazil Ahmed Pasa Koleksiyonu, 01288, s. 87.

18 Eblbekir el-Baytar, age., s. 65a.

9 A.T. Grove, Oliver Rackham, The Nature of Mediterranean Europe: An Ecological History, New Haven 2001, s. 132

20 Misir Memliik sultanlarindan el-Meliki’'n-Nasir Muhammed b. Kalavun’un mir@huru ve bagbaytaridir. Bkz. Hilal Gorgiin,

“EbGBekir al-Baytar” mad., Isldm Ansiklopedisi, C. 21, TDV Yaynlari, Istanbul 2000, s. 157.

2L Eblbekir el-Baytar, age., s. 13a
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b. Bal

Daha 6nce de bahsedildigi iizere dogal bir antiseptik olan bal, ilaglarin hazirlanmasinda
yaygin olarak kullamilan dogal malzemelerden biridir. Yara, enfeksiyon, sindirim sistemi
rahatsizliklar, bagisikhik giiclendirmeye, sedef hastaliklarina, akciger hastaliklarina karsi
kullanilmistir. Memliik Devleti'nde atlarda, hijyen eksiliginden kaynakli olarak ya da hasta
olan hayvan ile bulas saglanmasindan dolay1 yenge¢? hastalig1 goriilmiistiir. Bu hastalik ciddi
ve bulagict bir hastaliktir. Hastalik genellikle atlarin ayak bilegi ekleminin altinda
goriilmiistiir. Cogunlukla ceviz biiytikliigli seklinde kendini belli eden bir sislik ile baglamstir.
Yirtime zorlastirmis ve kemik biiytimesi halinde belirti gostermistir?®. Baytarlar yengeg
hastaliginin tedavisi icin baldan faydalanmislardir. Hastaligin tedavisi i¢in hazirlanan ilag
yapiminda anzarut?, giil, cam sakizi, mastaki® ve 1sitilmis bal karistirilmis, atin eklemine
siirtildiikten sonra bir bez ile baglanmistir. Uc giin boyunca bu karisim bekletilmis, {i¢ giiniin
sonunda bez acilip merhem silinmistir.?.

Balin kullanildigr diger hastalik ise bicilgandir. Sicak ve nemli bolgelerde yaygin olan
atlarin derisinde goriilen sislik, irinli yaralardan olusan bir hastalik tiirtidiir. Bu hastaligin
tedavisi i¢in de bal ve ardigtan yapilan karisim krem halinde kullanilmistir. Atta meydana
gelen agrilar icin ise bal ve giil yag: karisiminin faydali oldugu kaynaklarda ifade edilmistir?.

c. Beyaz Biber

Beyaz biber; dis agris1 ve kas problemlerin giderilmesi, sindirim problemlerinin yaninda
ozellikle g6z hastaliklarimin tedavisinde kullanilmistir?®. Bu donemde atlarda goz
hastaliklarinin tedavi edilmesi ve goz bakimi oldukga zor olmustur. Ciinkii atlarin viicudunda
bulunan en hassas organdir?. Bu yiizden baytarlar goz hastaliklar1 ve tedavi yontemleri
tizerinde diger hastaliklara oranla daha ayrintili ve sistemli ¢alismalar ytiirtitmiislerdir. Goz
rahatsizliklarinin tedavisinde “stirme” adi verilen ve ince toz halinde bir ila¢ karisimimndan
olusan toz kullanilmistir. Stirmenin igerisinde bakir ile birlikte hint tuzu, zencefil, beyaz biber
ve karabiber tozu bulunmaktadir. Atlarin kirpiklerine ince bir sekilde siiriilmiistiir. Stirmeler
uzun siire korunabilmis, yaklasik bir yil kadar saklanabilmistir. Saklama isi biiyiik bir
titizlikle yapilmistir. Dik ve diizgiin bir sekilde korundugu zaman ilagta oksitlenme meydana
gelmemistir. Siirmeler maliyet olarak diger ila¢ karisimlarindan pahalidir. Bazilarimn
igerisinde inci, giimiis ve bazi minerallerin yan: sira bitki karisimlar1 da yer almaktadir. Her
stirmenin rengi yapilan karisimlardan dolayi farklidir. Siirmeler g6z katarakti, goz zayiflig,
gorme sorunlarinda da kullanilmistir®.

22 Romal1 hekim Celsus tarafindan Latince yengec anlamina gelen kanser olarak tasvir edilmistir. Sekil olarak yuvarlaktir ve

bir yenge¢ gibi uzun biikiilmiis damarlarla ¢evrilidir. Bkz. Luke Demaitre, Medieval Medicine, California 1998, s. 621-
624.

2 fbn Ahi Hizam el Hatti, age., s.120.

24 Sicak memleketlerde yetisen aym addaki agagtan ¢ikartilan ve yara tedavisinde kullanilan reginedir. Bkz. Meryem Arslan,

Tarihsel ve Cagdas Tiirk Lehgelerinde Tip: Metinler, Tarih, Uygulamalar, Kavramlar, Terimler, Ankara 2020, s. 122.

% Sakiz anlamina gelmektedir. Bkz. Devellioglu, age., s.7509.

% Anonim Baytarname, 15a.

21 Eblbekr es-Suyti, Kitab il Mugnifi’l Baytara, Siilleymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Atif Efendi Koleksiyonu, 1959,

s. 140a.
% Housm Alkhateeb Shehada, Mamliik sand Animals Veterinary Medicine in Medieval Islam, Boston 2013, s. 341.

2 Baytarndme ve Fenni Furissiye, Sehid Ali Pasa Koleksiyonu, 02005, s. 11.

% Ebibekir el-Baytar, age., s. 29a.
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¢. Giil

Memlik Devleti'nde giil de hem ticaret yolu ile hem de Misir'da yetistirilen ve ilag
yapiminda kullanilan 6nemli bitkilerden biridir. Giil, donemin en ¢ok giil yetistiricilii yapan
yerinden yani Dimagk bolgesinden getirtilmistir. Aym zamanda tarim {iriinii olarak Misir’da
Nil Nehri ve gevresinde giil fidan1 {iretilmistir®'. Giil, at hastaliklar1 ve tedavisinde en ¢ok
kullanilan bitkilerden biridir. Yapraklar ezilerek ve krem haline getirilerek kullanilmistir.
Ozellikle atlarda meydana gelen g6z hastaliklari, 6dem ve sislikler igin giilden elde edilen
krem ilgili bolgeye siiriilerek tedavi uygulanmistir®. Giiltin kaynatilarak elde edilen yag: ise
hayvanlarin cilt ve kas tedavilerinde kullanilmistir. Bilindigi gibi Memliikler, askeri giiclinii
siivarilerden ve ath birliklerden karsilamaktaydilar®®. Bu nedenle atlar, 6zellikle savas ve
antrenman sirasinda darbe almaktaydilar. Bu durumlarda atlarin viicutlarinda olusan
yaniklar icin giil suyu, antiseptik ve yatistiric1 biz 6zellik tasimaktaydi. Ozellikle yaranin
temizlenmesinde ve iltihabi azaltmada giilden elde edilen yagdan faydalanilmistir. Atin
viicudunda meydana gelen yanik su toplamigsa, su toplayan bolge patlatilarak tizerine giil
yag stiriilmiistiir®. Giilden elde edilen yag ve krem, nal ve tirnak hastaliklarinin tedavisinde
de kullanilmustir. Atlarin nallarinin yanlis ¢ivilenmesi ya da ucuz malzemeden elde edilen
nallar nedeniyle atlarin toynaklarinda yaralanmalar meydana gelmistir. Ayrica bulunduklar
ortamdan dolayi, atlarin ayagina diken, ¢ivi, tahta gibi cisimlerin batmasi1 da hayvanlarda
yaralanmalara sebep olmustur. Bu durum atin tirnaginda daralmaya, 6n toynaklarinda
bozulmaya, tirnagin ters yonde biiyiimesine, sag 6n bacagin tirnaginin sola, sol 6n bacagin
tirnagimin saga bakmasina sebep olmustur ve neticede hayvanmin yiiriimesinde aksaklik
meydana gelmistir. Bu sorunlar sadece atin ayaginda degil, ayn1 zamanda hayvanin omzunda
da goriilmiis ve agriya sebep olmustur. Bu tarz yaralanmalarda giil kremi ve giil yagi en etkili
tedavi yontemlerinden biri olmustur®.

Konjonktivit hastaligi, atlarin goziinde meydana gelen bir tiir enfeksiyondur. Bu tiir goz
hastaliklarinda da giil yagindan yararlanilmistir. Bundan bagka atlarin goziinde meydana
gelen 1s1 ve 151k hassasiyetinin tedavisinde de giilyagindan faydalanilmistir. flag¢ karisiminin
icerisine gerektiginde ¢inar yapragi ve yumurta beyazi eklenerek giil yagi hazirlanmis ve
hayvanin enfeksiyon igeren goziine stirtilmiistiir®.

Bilindigi gibi giiliin rahatlatici bir etkisi de vardir. Unlii zoolog Demiri¥” de Hayatii'l-
Hayevin adli eserinde giiliin rahatlatic1 etkisinden detayli bir sekilde bahsetmistir®®. Bu sebeple
atlarin dogum sirasinda rahatlamalar: igin giil yapraklarindan istifade edilmistir. Dogum
esnasinda atin rahatlamasi igin bal ve giil suyu karistirlmistir. Karigima limon suyu da
eklenerek elde edilen ilag, ata icirilmistir®®. Bu rahatlamanin disinda atlarda rahmin
genislemesi dogumu baslatan en onemli belirtilerden biridir. Baytarlar dogum esnasinda,

St Ibn Battiita, [bn Battiita Seyahatndmesi, C. 1, gev. Sait Aykut, Istanbul 2000, s. 363.
3 Ebibekr es-Suyiti, age., s. 11a.

3 G. Rex Smith, Medieval Muslim Horsemanship, Londan 1979, s. 14.

3 Eblbekir el-Baytar, age., s. 13a.

% Eblbekr es-Suyiti, age., s. 52b.

% Eblbekir el-Baytar, age., s.111a.

1340 yilinda dogmus olup Dogu’da ve Bati’da biiyiik sohret kazandirmis hayvanlar ansiklopedisinin yazaridir. Bkz. Cevat
Izgi, “Demirl” mad., Islam Ansiklopedisi, C. 9, TDV Yayinlari, Istanbul 1994, s. 152-153.

% Kemaleddin Muhammed b. Miisa b. Isded-Demiri, Hayitii'l-Hayevin, Musalla Medresesi / 00144, s. 8.
39 Shehada, age., s. 345.
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dogumun daha kolay ge¢mesi i¢in misk tohumu?, biraz safran, kafur*! tohumu, iki kasik jole
halindeki bal ve yedi tane biber tohumundan olusan bir karisimi1 hazirlayarak giil suyu ile
karistirmuslar ve ylinden yapilmis top seklindeki bir maddeyi, bu ilag karisimina batirarak bir
ip ile baglamis ve hayvanin rahmine yerlestirmislerdir®2. Bu sayede atlarin daha az aciyla daha
kolay bir sekilde dogum yapmalarina destek olunmustur.

d. Nane

Nane, Memlikler doneminde yetisen yerel sifa verici bitkilerden biridir. Papatya ve giil
bitkileri gibi hastaliklarin igin ila¢ yapiminda ezilerek veya baska maddeler ile karistirilarak
kullanilmistir. Genellikle yapragi ezilerek krem ve yag haline getirilmistir. Kaynatildiginda ise
suyu surup olarak kullanilmistir. Sirke ile karistirildig1 zaman atin viicudunda meydana gelen
kurtlarin yok edilmesine karsi etkili olmustur. Atin viicudunda meydana gelen siddetli
agrilarin giderilmesi i¢in agriyan bolgeye naneden elde edilen yag siiriilerek tedavi edilmistir.
Atlardaki bas agrisinin tedavisinde kullamilan bir diger bitki nanedir ve agriyan bolgeye
bandajin icerisine konularak agrinin giderilmesinde etkili olmustur. Yabani kopek 1siriklarina
kars1 nane ve tuz karistirilarak 1sirilan bolgeye pansuman yapilmistir. Dis agris1 ve dis eti
hastaliklarinin giderilmesinde de nane yapraklari atlara gignetilmistir®®. Akrep sokmalarinda
yaranin bulundugu bolgedeki aciy1 dindirmek i¢in nane yapraklar: kullanilmistir. Nane kulak
enfeksiyonlarinda da etkili bir bitki tiirtidiir. Kulakta bulunan enfeksiyonlu bolgeye nane suyu
sikilarak damlatilmigtir#.

e. Papatya

Papatya, hayvan hastaliklarini tedavi etmede kullanilan en énemli bitkilerdendir. flag
yapiminda papatya bitkisinden birden fazla sekilde yararlanilmistir. Misir Bolgesi'nde yetisen
papatyanin saplarindan ve yapraklarindan kaynatilarak ve ezilerek istifade edilmistir*. Sudf
hastaliginin tedavisinde papatyadan yararlanilmistir. Sudf, atlarda hijyen eksiliginden
kaynakli olarak bulasan bir hastaliktir‘®. Bu hastalikta Oksiiriik ve solunum rahatsizlig:
goriildiigiinde, papatya kaynatilarak suyu ata igirilmistir. Clinkii papatyanin nefes agic1 ve
soguk alginligini giderici 6zelligi vardir. Ayrica eger at, idrar ve bobrek sorununa sahip ise
yine papatya kaynatilarak ata igirilmistir. Papatya krem halinde de kullanilmistir. Atlarda agir
ylik tasimalarindan kaynakli kas agrilart meydana gelmistir. Bunun igin papatya ezilerek krem
haline getirilmis ve atin agriyan bolgesine stirtilmiistiir?’. Atlar dogum yaptiktan sonra dogum
yaralar icin de papatyadan elde edilen kremler kullanilmigtir. Yavru tay dogduktan sonra
kisragin dogum yaptig1 bolgeye papatya ve ari siitiiniin karigtirilmasi ile elde edilen merhem
stirtilmiistiir*. Atlarin bazilar1 birtakim genetik hastaliklarla dogmuslar, bu ylizden dénemin
baytarlar1 gen akigi iizerine de incelemeler yapmiglardir®. Genetik olarak atta sagirlik varsa

40 Asya’nin yiiksek daglarinda yasayan bir cins ceylanin erkeginin karin derisi altindaki bir bezden ¢ikarilan giizel kokulu

madde. Bkz. Devellioglu, age., s. 759.
a

Uzak Dogu’da yetigen, bir ¢esit taflandan elde edilen ve hekimlikte kullanilan, beyaz ve yar1 saydam, kolaylikla pargalanan,
1tir1 kuvvetli bir maddedir. Bkz. Devellioglu, age., s.553.

4 Ebibekir el-Baytar, age., s. 64a.

4 Ebdbekir el-Baytar, age., s.13b.

4 Shehada, age., s.345.

4% Shehada, age., s.345.

4 Ebdbekr es-Shyiti, age., s. 422.

47 Shehada, age., s.345.

4 Ebdbekir el-Baytar, age., s.64b.

49 AleksPluskowski, Medieval Animals, Cambridge 2002, s.13.
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papatya kaynatilarak suyu taymn kulagina damlatilmis ve bu sekilde tedavi edilmeye
caligilmigtir®.

f. Sirke

Atlarin tedavisinde ve geleneksel ila¢ yapiminda kullanilan 6nemli etken maddelerden
biri de sirkedir. Sirke, atlarin yaralarinin tedavisinde, mide rahatsizliklarinda, bas agrisinda
ve sindirim sorunlarinda kullamlmistir. Ozellikle ciizzam gibi salgin hastaliklarda da sirkeden
fazlaca istifade edilmistir. Clizzam, Arapga kokenli bir kelime olup “elin kesilmesi, parmaklarin
diismesi” anlamina gelen “cezem” kokiinden tliremistir. Atlarin cildinde meydana gelen yara
durumunda ortaya c¢ikan bulasici bir hastaliktir. Hayvanlarda meydana gelen sekil
bozukluklarini ifade etmek i¢in de kullanilmistir™. Hastalik atlarda deri hasarina yol a¢ti1 igin
ciddi bir rahatsizlik olarak goriilmiistiir. Atlarda goriilen ciizzam tiirtine “el-khuld (Kdstebek
Ciizzam1)” ad1 verilmistir. Bunun sebebi atlarda goriilen deri hasari ile kdstebek hayvaninin
topraga etkisinin ayn1 goriiniimde olmasimdandir®.

Ebtibekir el-Baytar eserinde salgin hastaliklara karsi sirkenin kullaniminin 6nemine
dikkat ¢ekmistir. Cerrahi operasyonlarin haricinde dogal ila¢ yontemleri ile de atin ciizzam
hastaligindan kurtulmasini saglamistir. Hastaliga kars: karabiber, sirke ve limondan olusan
bir karistm hazirlamistir. Bu karisimindan olusan ilag, ciizzamli olan yaranin iizerine
siirtilerek kullanilmistir. Sirke, bir giin bir gece yaranin iizerinde bekletilmis, {i¢ giin boyunca
bu tedavi yontemi tekrarlanmigtir®.

Sirke, bas agris1 tedavisinde de kullanilmistir. Sicak ve soguk hava degisimleri atlart
etkilemis ve atlarda bas agrisinin goriilmesine sebep olmustur. Baytarlar, atin bas agrisinin
gecmesi icin dogal tedavi yontemi olan sirkeden yararlanmiglardir. Atin bas bolgesine ve
sakaklarina sirke stiriilerek agrinin hafiflemesi saglamistir. Eger atta goriilen agr1 siddetli ise
sirke, afyon maddesi ile beraber atin sakak bolgesine siiriilmiistiir*. Hekim Ibn Butlin
tarafindan XI. yiizyi1lda kaleme alinin Takvim es-sthha adl1 eserin aslinda ve Latince gevirisi olan
The Tacuinum Sanitatis in Medicina’da Latince sirke anlamina gelen “asetum”un, hayvandaki
bas agrisini gecirmedeki etkisinden detaylica bahsedilmisgtir®.

II. flag Yapiminda Hayvan Kemikleri ve Organlarinin Kullanim1

Orta Cag’da hayvanlarin viicut parcalar1 ve organlari hayvan hastaliklarinin tedavisi igin
olusturulan ilaglarin yapiminda kullanulan yaygin bir yontemdir. Donemin kaynaklarinda
hayvanlarin viicut parcalarinin tedavi edici 6zelliklerinden sik¢a bahsedilmistir. Ebtibekir el-
Baytar'in Kamilii’s Sina’atayn ve’l-Zirtika ve Tbn Sind’nin el-Kaniin fi't-Tibb adli eserlerinde bu
konuda birgok bilgi igermektedir. Ornegin koyun, kegi gibi hayvanlarin derileri, kuslarin
kanatlari, hayvanlarin karin zari, giivercin tiiyii, glivercin kani, esek cigeri, cesitli solucanlar,
deve beyni, fare kan1 ve baglari, kegi, ay1 ve geyik safra keseleri, cesitli hayvanlarin etleri

%0 Eblbekir el-Baytar, age., s.64b.

51 7Zeki Palah, “Ciizzam”, Isldam Ansiklopedisi, C. 8, TDV Yaynlari, Istanbul 1993, s. 150.
52 Eblbekir el-Baytar, age., s.13a.

3 Eblbekir el-Baytar, age., s.13a.

5 Eblbekir el-Baytar, age., s. 25b.

% Bagdat Nestarilerinden olup Bati diinyasinda Elluchasem Elimithar adiyla tammir. Sehrin Kerh bélgesinde yasayan
Hiristiyan tistatlardan ilahiyat, felsefe ve tip okumustur. Bitkilerin karigimlarindan ve 6zelliklerinden bahseden Takvimu ’s-
Sthha adli eseri vardir. Bkz. Esin Kahya, “Ibn Butlan” mad., Islam Ansiklopedisi, C. 19, TDV Yaymlari, Istanbul 1994, s.
382-383.

%  Alben Gnefit, Tacuinum Sanitatis in Medicina, lonnem Schottum Librarium, Paris 1979, s.14.
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Ozellikle atlardaki sara ve kemik hastaliklarinin tedavisinde sik¢a kullanilmistir®”. Literatiir
incelendiginde, hastalifin ismi ile tedavi tiirii arasinda baytarlarin baglanti kurduklarn
goriilmektedir. Hasta olan hayvan ile hastalik i¢in kullanulan tedavi yonteminde hayvan
tiirtiniin kemiklerinden ve derilerinden duruma gore ilag yapilmustir. Atlarda meydana gelen
kil dokiilmesi ve bir cilt hastalig1 olan alopesi yani sagkiran hastaliginin tedavisi igin tilki,
kopek, ayy, yilan, aslan, domuz, fare gibi hayvanlarin yagindan, derisinden ve kiillerinden ilag
yapimi konusunda faydalanilmistir®®. Ayrica atlardaki cilt hastaliklarinda yilanin derisi yagda
kaynatilarak krem haline getirilmis ve etkilenen bolgeye stirtilmiistiir. Diger bir ilag igerigi ise
kopek basindan olugsmaktadir. Kopegin dili ¢ikartilmus, kafatasi yakilmis, kiilleri toz haline
getirilmistir. Bu ilag tiirii iltihapl yaralar1 tedavi etmek i¢in kullanilmigtir®.

Kurbagalarin da yara ve kesiklerin tedavisindeki ilaglarin hazirlanmasinda kullanimi
yaygindir. Avlanan bir hayvanin agtig1 yara i¢in kurbaganin midesinden elde edilen organ
ezilerek krem hale getirilmis ve yaranin tizerine konulmustur. Kurbaga kan: da hayvanlar
tizerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir. Bu ilag ve yontemlerden baska kesik ve yaralarin
tedavisinde el-Baytar, toprakta ¢ogalan kurt¢uklarin da ilag yapiminda kullanilmasini tavsiye
etmektedir. Bu kurt¢uklar kanamay1 durdurma 6zelliklerinden dolay: kesik ve yaralarda ilag
yapiminda kullanmistir. Kesik damarlar ve kanamay1 durdurmak igin kurtcuklar topraktan
alimmis, ezilerek hamur haline getirilmistir. Hamur haline getirilen kurtlar yaranin {izerine
konulmus ve bu yontem kanamanin kisa bir siirede durmasinda etkili olmustur. Kurtlarin
toplandig1 yer de 6nemlidir. Bulundugu toprak meyve bahgelerinden alinmis olmalidir ya da
insanlarin balik tuttuklari koylarda tireyen kurtlardan segilmelidir®.

3. Deniz Suyu ve Mineraller

Deniz suyu tibbi tedavi amaciyla hazirlanan ilaglarin karisimina eklenmistir. Mide ve
bagirsaklardan kaynaklanan sindirim sorunlarinda veya viicutta balgam birikmesinden
kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde deniz suyundan istifade edilmistir. Deniz suyu kas
sorunlar1 ve bir¢ok cilt hastaliginin dnlenmesinde de tavsiye edilmistir®’. Baytarnamelerde
deniz suyunun yan sira dogada bulunan ve tibbi amaglarla kullanilan bir¢ok su tiirii de
siralanmig, deniz suyu ayr1 bir baslik altinda incelenmistir. Bunlar arasinda yagmur suyu,
maden suyu, nehir suyu, kuyu suyu, tath su, tuzlu su ve gl suyu ilag yapiminda kullanilan
diger su tiirleridir®.

Memlik Devleti'ne Sicilya ve Kibris'tan ithal edilen tuzdan bir¢ok alanda oldugu gibi ilag
yapiminda da istifade edilmistir. Ayrica ilgili donemde deniz suyundan da tuz elde
edilmistir®®. Baytarlar tarafindan atta goriilen yara, iltihap, goz ve dis eti hastaliklariin
tedavisi i¢in tuz kullanilmistir. Cilinkii tuz hayvanlar icin de bir sifa kaynagi olarak
goriilmiistiir®®. Tuzdan, hem tek bagina bir ila¢ olarak hem de diger ila¢ karissmlarinda
yararlanilmigtir. Tuzun nemli veya kuru olmasina &zellikle dikkat edilmistir. Ilag yapiminda
en cok kuru tuz kullamlmistir. Ornegin atlarin toynaklarinda meydana gelen yaralarda

57 Ibn Sina, el-Kdniin fi’t Tibb, C. 1, ¢ev. Mustafa Efendi Tokadi, Istanbul 2018, s.460.

%8 ibn Sina, age., s. 461.

% Ebibekir el-Baytar, age., s.132.

6 Ibn’iil Baytar, el Cami li Miifredatii’l Adviye, C. 2, Boliim 4, s.325.

61 Sahip el Taceddin, Kitab il Baytarah, C. 2, Fazil Ahmet Pasa Kiitiiphanesi, 34 Fa 959/2, 5.261.
62 Sahip el Taceddin, age., 5.261

6 Shehada, age., s.341.

8 Baytarname, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Izmir Koleksiyonu, 00430, s.14.
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ozellikle kuru tuz tercih edilmistir®®. Atlarmn yemlerinden ya da yedikleri otlardan kaynakl
olarak, iist kesici diglerinin arka tarafinda damak kisminda sislikler meydana gelmistir. “Ag1z
yangis1” olarak adlandirilan bu hastaligin tedavisinde tuz en etken madde olarak
kullanilmistir. Hastalik tedavi edilirken “egdi” ad1 verilen bir bigak yardimu ile atin agzinda
meydana gelen sislik kesilmis ve yaradaki pis kan akitilmistir. Kanayan bolgeye tuz
bastirilarak atlar tedavi edilmistire.

Unlii baytar Ibn Ahi Hizam, el-Furilsiyye adli baytarnamesinde tuzun yaralari tedavi etme
ozelliginden su sekilde bahsetmistir: “Eger vahsi dogada iseniz ve atiniz yaraliysa asagiya inin ve
nar agacimin altina oturun. Atin yaral olan toynaimn iki tarafina tuz doktiikten sonra sargi ile
baglayin. Bir saat boyunca bagl sekilde kalsin, iyilesecegini goreceksiniz”®”. Memlik donemi
baytarlarindan Ibn Bektut Bedreddin de Kitap fi [lmi’l Furiisiyye ve Mu’dleceti’l-Hayl adli
baytarnamesinde yaralar i¢in tuz kullanilmas: gerektigini belirtmistir®. Tuz ayn1 zaman dogal
bir iltihap gidericidir. Yaralarda olusan iltihaplarin giderilmesinde ya da atlarda soguktan
kaynakli olarak meydana gelen soguk alginligimin giderilmesinde de tuzdan yararlanilmistir.
Ancak verilecek olan tuzun miktari ve 6l¢iisti oldukga 6nemlidir®. Ayrica tuzdan karisimlara
ekleme seklinde de faydalanilmistir. Ameliyat sirasinda atin yaras: dikis ile kapatilirken kesik
olan bolgenin enfeksiyon kapmasina karsi tuz ve saraptan elde edilen karisimlardan
yararlanilmistir”.

Sonug

Memliik Devleti savascl bir yapiya sahip olmasindan dolay: atlar askeri ve toplumsal
alanda biiyiik 6neme sahiptir. Ordunun biiyiik bir kismini ath stivariler olusturmustur. Bu
ylzden atlarin sagliklarina oOzellikle dikkat edilmis, sarayda bas veterinerler istihdam
edilmistir. Memltk sultanlarimin da istegi dogrultusunda savasgi atlarin sagliklarinin
korunmasi ic¢in baytarlar, at hastaliklar1 {izerine calismalar yapmuislardir. Baytarlar atlar
tedavi ederken cerrahi miidahale gerektiren hastaliklarin tedavilerinin yaninda, hastaliklarin
onlenmesi i¢in dogal ilaglardan olusan tedavi yontemleri de gelistirmislerdir. Dogal ilaglarin
hammaddesini genellikle dogadan elde edilen bitkiler, mineraller, deniz suyu ve diger
hayvanlarin bazi organlar1 olusturmustur. Bu dogal malzemeler tedavi edilecek hastaligin
belirtilerine ve gesidine gore bir araya getirilmistir. Her hastali§in kendine 6zgii bir tedavi
yontemi olmustur. Elde edilen ilaglar genellikle krem, soliisyon ve surup seklinde atlara
verilmistir. flaglarin yapim agamasinda kullanilan malzemeler dzelliklerine gore ezilerek,
kaynatilarak ve karistirilarak elde edilmistir. Papatya, giil, nane gibi bitkilerden genellikle
kaynatilarak, ezilerek ve krem seklinde faydalanmigslardir. At yaralanmalarda ise sirke ve
tuzdan tek basina faydalamldig: gibi karisim seklinde ilag yapmak tizere de kullanilmistir.
Afyon-kisnis gibi bitkiler ise cerrahi yontemlerde baytarlar tarafindan yatistirici olarak
kullanilmigtir. Her ilag¢ malzemesinin kendine 6zgii 6zellikleri ve yan etkileri olabileceginden
ila¢ yapiminda kullanilacak miktarlara 6zellikle dikkat edilmistir. EbGbekir el-Baytar, afyon
ve kignisin kullanim miktarina 6zenle dikkat edilmesi gerektigine Kamilii’s Sinaateyni’l-Baytara
ve'z-Zartaka adli baytarnamesinde vurgu yapmustir. Bunun sebebi afyon-kisnis bitkilerinin

6 Ibn Ahi Hizam el Hatti, age., 5.119
% Erk, agm., s. 386.

67 Ibn Ahi Hizam, el-furisiyye, Fazil Ahmed Pasa koleksiyonu, 34 Fa 1362/1, s.9b.
6  Bedreddin Bektut, age., s.88.

6 Ibn Ahi Hizam, age., s. 11b.

0 Shehada, age., s.429.
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ortaya cikarabilecegi yan etkilerdir. Ila¢ yapiminda hayvan organlarindan da istifade edilmis,
belirli organlar ezilerek hastaliklarin iyilestirilmesinde ve ila¢ yapimda kullanilmistir.
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